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Chu vi dong hoc, chao moi ngudi! Moi mé kinh Thap Thién Nghiép Dao,
trang th mudi, dong thi nhat:

Lai nira, long vwong! Néu lia tham duc thi dwec thanh twu nim loai tw
tai. Nhirng gi 1a nim? M@t, ba nghiép tw tai, cac cin day da. Hai, tai vat tu tai,
tit ca oan tic khong thé cudp doat. Ba, phudée dirc tw tai, tiy thm mong muén,
vét dung diy di. Bon, vwong vi tu tai, dd vat tran quy hiém la déu dwoc dang
ting. Niam, dwoc nhiéu vat thu thang gip trim 1an mong ciu, vi thué xwa khong
keo kiét, ganh ghét. Pé 1a niam. Néu c6 thé héi huwéng dao V6 thweng chanh
dang chanh giac, twong lai thanh Phat sé dwoc ba ¢bi dic biét ton kinh, thay
déu cung kinh, ciing duong.

Y ctia doan nay sau rong vo clng, viéc tu hanh caa cac Bo-tat tat ca 1a ¢ mot
diéu nay, chang sanh luc dao doa lac ciing vi mét diéu nay. Do day co thé biét, diéu
nay c6 quan hé rat to 1on d6i vai su khac biét gitta pham va thanh. Trong tat ca kinh
giao, Thé Ton néi vai chlng ta tham san si 1a ba doc phién nio, 1a can ban cua vo
lwgng vo bién phién nio. Tuy la noi ba thi tham san si, ba tha ndy néu quy thanh
mét thi chinh 1a tham. Cho nén, Phat day Bo-tat trong sau diéu nguyén tac tu hoc thi
diéu thi nhat chinh 13 bé thi, bé thi 1a dé ddi tri tham duc. Tuy l1a noéi sau diéu, sau
ba-la-mat, nhung sau ba-la-mat néu quy thanh mét thi chinh Ia bé thi ba-la-mat. Pai
thanh dai hién thé xuat thé gian, vi sao cac ngai c6 thé tro thanh thanh hién vay? Vi
lia dugc tham duc. Goc caa tham duc nhé di roi thi nguoi nay thanh Phat; that sy
chiu nhé bo, nhung van chua nhd sach thi ngudi nay duoc goi la Bo-tat. Pham phu
khong nhirng khong lia ma mdi ngay mot ting truang. Ting trudng tham duc chinh
la tang trudng co hoi doa lac vao ba duong ac; lia khoi tham duc chinh la roi xa
duong ac, chlng ta phai hiéu rd chan tuéng sy that nay. Hay néi cach khac, doi
ngudi ngan ngai, cho du séng dén 100 tudi ciing chang qua la su viéc trong mot sat-
na. Sau 100 nam, thoi gian con dai, lam thé nao day? S& di vé dau? Nguoi thong



minh khdng thé khong suy nghi. Cho du trudc mét ban duoc phudc bao nhu mong
cau, nhat dinh khong phai tir trong tham san si ma cé dugc; tham san si chi co giam
phudéc, khéng thé ting phudc. Phudc bao ma doi nay co dugc la do nghiép nhan da
tu trong doi qua khir, do da tu nhan thién; &c nghiép tao ra trong doi nay thi qua bao
s& ¢ doi sau. Nhan qua thong ba doi, day 1a dao Iy nhat dinh.

Hai ngay trudc, t6i vé Trung Qudc tham mot vi bac si Ion tudi, vi bac si 16n
tudi nay ciing dang xem béng ghi hinh cua toi, tir trén bang ghi hinh nhin thay hinh
tréng cua toi, dng noi tdi c6 bénh. Sau khi ti n6i chuyén véi 6ng mot lat thi biét
6ng that su co trinh d6 chir khdng phai bac si thong thuong. Ong sé hoi ngay thang
nim sinh ctia bénh nhan, s& hoi bénh nhan sinh ra ¢ noi nao, day 1a diéu ma ching
ta chua tirng thdy ¢ Pong y, Tay y bao gio. Dy 1a dao Iy gi? La ban chit caa co thé
ban, rat co dao ly. Ban chit co thé ban nhu thé ndo thi ban s& bi nhiing tha bénh
gi, day 1a xem tir goc ré. Trong Phat phap noi vé gdc ré nay con sau hon, d6 1a nhiing
nghiép thién ac ma ban da tao trong doi qua khtr. Ong 4y noi dén noi duoc sinh
ra, thoi gian ra doi, d& quan sat ban chat thé chat caa ban, viéc nay khéa cao
minh. Ong néi cho ti biét vé dao dudng sinh, 4m thuc khée manh nhat 1a thuc pham
sinh trudng tai ban dia, 1a thuc pham sinh trugng trong mot thang nay, day 1a thac
an dinh dudng nhat. Chlng ta ngay nay thich an thuc pham cta nudc ngoai, mui vi
rat ngon nhung sé& bi bénh, vi khong twong ung véi thé chat caa ching ta. Thuc pham
sinh truéng ¢ ving dat ndo thi nudi dudng ngudi ¢ dia phuong do, ching ta nhap
gia phai tuy tuc, dén dia phuong d6 phai an thic dn & noi 46, day 1a khoe manh
nhat. Ban khong chiu #n thirc in & noi d6, van muén dn thirc dn cua noi khac, nhu
vay thi khéng hop thuy thd, ban s& bi bénh. Nhitng dao Iy nay rat cao minh, ching
t6i khi con nho da timg dugc nguoi 16n day rdi, thoi gian 1au nén lo 13 mét. Thuc ra
trong sach xua nhu Nguyét Lénh cua Lé Ky da noi dén, Nguyét Lénh néi trong 12
thang, thang nao an nhitng thirc an gi, nhung phai nhé k¥ 1a nhat dinh phai an nhiing
thi sinh truong & ban dia. Nhitng thir sinh treéng & khu vuc nay nhat dinh s& c6 loi
ich d6i vai co thé caa ban, day 1a dao dudng sinh.

Ban biét dudng sinh ma khong biét dudng tam thi khdng thé trir sach goc bénh
ctia ban. TAm phai nhu thé ndo? Thanh tinh, binh ding, tir bi. Néu tdm cua ban la
tham san si thi tim cua ban bénh rdi, day 1a goc bénh chan that, 1a nguén goc cua
moi bénh tat, chiing ta khdng thé khéng biét. Bac si néi voi t6i, trong ngudi toi bi
phong han. Khi tré vé, t6i noi véi moi ngudi, khi ngu nhat dinh khéng duoc mo



quat, nhat dinh khong dugc md may lanh, géc bénh tir diy ma ra. Toi hiéu dao ly
nay, khi con nhé nguoi lon noi vai toi, khi ngu ngay ca quat tay ciing khong duoc
ding, vi khi dang ngu thi toan bo 15 chan 16ng caa ban mé ra nén rat dé bi nhiém
lanh. Khi bi bénh thi khéng biét, dén sau tudi trung nién bénh phat ra thi rat kho chira
tri. Bénh phong han nay s& tén thwong than va gan cta ban, pha hoai hé théng gom
rat nhiéu co quan & bén trong. Pay déu Ia do trong sinh hoat khdng can than, khong
chuy.

Tam dia ching ta rat thanh tinh, doc sach, ngdi thién, tai sao ngdi thién trén
ngudi phai khoac 40 ki nhu vay? Boi vi co thé ban & trang thai tinh, trang thai tinh
thi so gid nhat. Cho nén, khi chung ta dang doc sach trong trang thai rat tinh thi
khong duoc bat may lanh, khong duoc dung quat dién. Khi co thé ban dang hoat
dong thi khdng sao ca, than thé caa ban dang dong nén Iic nay khdng sao ca, nhung
khi tinh ling thi khéng dugc phép, chung ta di lo 1a diéu nay. Cho nén bac si noi véi
t6i, hién nay bénh nay rat pho bién, goi 1a hoi ching diéu hoa, nhimg nguoi ¢ lau
trong phong diéu hoa déu s& ¢ chiing bénh nay. Cho nén, ching ta nhin thiy nguoi
bi bénh nang c6 sic mat tring béch, hodc bé mat chuyén den thi kha 1a nghiém trong
roi, trén mat khong tuoi nhuan. Vi vay, moi ngudi trong sinh hoat thudng ngay phai
cha y, khdng nén ham mat, ham mat 1a mat mang!

Pham vi cua tham duc v6 cung rong lon, dac biét la danh van loi dudng, ngi
duc luc tran, khdng nhitng khién dic hanh caa con ngudi doa lac ma né con Ia nhan
t dimg dau cua ba duong 4c. Ching ta phai doan y niém tham, chtr khdng phai thay
d6i d6i twong tham. Ta bay gio ddi v6i danh vin loi dudng thé gian khéng tham
nita, ngii duc luc tran ciing khdng tham nita, nhung lai tham Phat phap thi co dugc
hay khong? Khong dugc! Phat day chiing ta doan tdm tham, khéng phai day ching
ta d6i d6i twong. Két qua cua d6i d6i twong 1a ban tham diéu xau &c thi ban doa ba
duong &c, ban tham thién phap thi sanh ba duong thién, khong thé thoat khoi luc dao
luan hoi. Noi thém véi quy vi, ban niém Phat s& khong thé vang sanh, diéu nay c6
quan hé rat 16n. Trong kinh Kim Cang Bat-nha, Phat day ching ta: “Phdp con phdi
xa, huong ho chang phdi phdp. ” Chit “xa” @6 chinh la khéng tham, hoan toan khdng
phai 1a khéng can nira. Pham phu ching ta néu khong can Phat phap thi sao
duoc? Nhat dinh can Phat phap, nhung tuyét doi khéng tham chap Phat phap. Ta can
Phat phap vi gitip chlng ta thoat ly sanh tir luan hoi, nhung chiing ta khong dugc
tham chép, ban tham chap thi nguyén vong ctia ban s& khong dat duoc.



Khong thé khong xa tdm tham, nhung that sy la rat kho xa. Vi sao khé xa
vay? Tap khi caa con nguoi ddi véi danh van loi dudng, ngil duc luc tran qua sau,
v6 luong Kiép dén nay da bi nhitng tap khi phién ndo nay huan tap, hién nay trong
phit chéc mudn doan hét chiing, néi sao dé vay? Nhung néu khong doan thi rat nguy
hiém, van dé& nay con nghiém trong hon van dé sanh ta. Néu so sanh sanh tir V6i
doan tap khi phién ndo thi sanh tir 13 viéc nho, doan tap khi phién nio Ia viéc
I6n, ching ta nhat dinh phai nhan thac rd rang. Vo luong kiép dén nay tao sanh tu
luan hdi 1a viéc cuc ky nhuc nha cua ching ta. Sao lai tré thanh nhu thé nay? Vi sao
ngudi khac thanh thanh, thanh hién, lam Phat, lam Bo-tat ma chling ta van con troi
lan trong luc dao? O ddy nhén t6 dung dau chinh 1a khong budng dugc tham san
si, cho nén vinh kiép khéng thoat khoi tam gigi luan hoi, nguyén nhan & chd nay.

Xa lia tham san si, xa lia mudi nghiép ac, khong phai khdng thé 1am dugc. Su
viéc nay khéng phai ciu ¢ nguoi, cdu nguoi kho, ma su viéc nay la cau chinh
minh. Chlng ta c6 nhan thiic nay hay khdng? Co quyét thm nay hay khéng? Co nghi
lyc nay hay khéng? Ba viéc nay, dac biét nhan thic 1a viéc dimg dau. Nhan thiac
phai nuong theo 101 giao huan caa thanh hién. Thanh hién khong day ching ta thi
chding ta 1am sao hiéu dugc tham san si nghiém trong nhu vay, khong biét dugc. Phat
Bo-tat biét trudc, giac ngod trudc, cac ngai hiéu rd, Iy giai thau triét, nhac nhé ching
ta, n6i cho ching ta biét. Chung ta that sy hiéu rd roi thi phai ha quyét tam, bubng
xudng triét &, khong lam viéc nay nira.

“Than nguoi kho duoc, Phat phdap kho dwoc nghe.” Trong ké khai kinh da
noi: “Tram ngan mudn kiép khé gép dwoc”, that sy 1a trim ngan muén kiép méi gap
dugc mot lan, khong phai dé dang gap duoc. Chung ta doi nay cé duoc than
ngudi, nghe duoc Phat phap, day 1a trong trim ngan muén kiép gip dugc mot lan
nhu vay, néu nhu khéng nam chic co hoi nay, nhan lic trong may chuc nam ngan
ngai cua doi nay ma ha quyét tdm tir bo tham san si man, tir bo sy huéng thu danh
van loi dudng, ngii duc luc tran. Thich-ca Mau-ni Phat tir bi, dd 1am ra tim guong
cho chiing ta thay, ngai sinh trong nha dé vuong, c6 thé ké thira vuong vi nhung ngai
tir bo. Pia vi cao quy nhu vay ngai ciing khong can, tir b pha quy, tir bé vo con, lam
tAm guong tot triét dé nhat, rét rao nhat, vién man nhat cho ching ta. Danh vin loi
dudng, ngii duc luc tran mép ria cling chang dinh, trai qua doi séng khat thyc. An
mot bixa gitra ngay, ngi mot dém dudi cdy, ngai séng doi sbng nay. Pay la day ching



ta diéu gi? Triét dé lia xa tham san si man thi ching ta méi c6 ngay ngoi dau, vinh
vién thoat khoi luan hdi.

Quy vi phai biét rang, tham san si man la nhan caa luan héi, luc dao luan hoi
la qua bao cua tham san si man. Ban cd thé lia khoi nhan roi thi qua nay vinh vién
s& khdng hién tién. Dt sanh tir, xuat tam gidi, thoat luan hoi ¢ ngay tai nhan thuc
nay. Ban c6 that sy nhan thic hay khong, coé that su hiéu ré hay khdng? Ching ta
phai hiéu. Phat ¢ day noi véi ching ta, that su xa lia rdi thi giéng chu Phat Bo-tat
vay, ban s& thanh tyu nim loai ty tai. Nam loai ty tai la diéu ma tit ca chung sanh
déu ham mo, déu hudng dén. Nam loai tu tai nay la qua bao, vinh vién lia tham duc
la nghiép nhan. Ban tu nhan thi nhat dinh chiing qua, ban khong tu nhan thi 1am sao
c6 thé ching qua?

Qua bao thir nhat chinh 1a diéu ching ta thuong noi 1a khoe manh séng
lau, “ba nghiép tir tai”, ba nghiép la than, ngit, y. “Cdc cdn day di”, cac cin day
da néi theo hién nay thi danh tir nay la than tdm khoe manh, co thé caa ban khdng
c6 may may khiém khuyét. Cac can cua than day du, day 1a qua béo, ba nghiép tu
tai lai 1a nhan duy@n caa n6. Thé nao goi 13 ba nghiép tu tai? Ty tai 13 khéng co phién
n3o. Ban c6 phién nio 1a ban khéng ty tai, ban c6 lo lang 1 ban khéng tu tai, ban c6
dinh mac 1a ban khong ty tai; than tam thanh tinh thi méi tu tai, trong doi song
thuong ngay mot vong niém ciing khong sanh. Thé nao goi 1a vong niém? Nhat dinh
phai hiéu rd rang, vi ban than thi déu 1a vong niém. Ban tu hanh thanh Phat I vi ban
than, lam Bo-tat 1a vi ban than, ddy déu la vong niém.

Phat day ching ta khéng vong niém, khéng vong niém thi phai c6 chanh
niém. Chanh niém la gi? Chanh niém khong phai la khéng cé niém, ma chanh niém
la khéng c6 vong niém, chanh niém 1a vi tat ca chang sanh. Ta tu hanh 12 vi tat ca
chung sanh, ta thanh Bd-tat 12 vi tat ca chung sanh, ta thanh Phat ciing 1a vi tat ca
chung sanh. Vi tat ca chang sanh thi niém nay l1a chanh niém, vi tu tu ty loi thi déu
la vong niém, déu la ta niém. Trong Phat phap noéi “vé niém”, dic biét 1a Téng moén
thuong noéi nhidu dén vo niém. VO niém khdng phai 1a khéng hé co ¥ niém gi ca, y
niém gi ciing khong co thi qua bao & troi Vo Tuong cua ti thién, do la troi ngoai
dao. Nha Phat n6i vo niém la khdng cé y niém tu tu tu loi, phai c6 chanh niém, chanh
niém la vi Phat phap thuong tru & thé gian, vi loi ich tat ca chang sanh. Trong loi ich
chung sanh thi diéu dau tién la gitp do tat ca chung sanh pha mé khai ngo, day 1a loi



ich chan that. Khdng thé giup ching sanh pha mé khai ngd thi lgi ich d6 Ia loi ich
nho, gitp chung sanh pha mé khai ngo 1a loi ich chan that, ho mai c6 thé dugc ba
nghiép tu tai, ho méi c6 thé duge cac can dy du. Tot roi, hdm nay thoi gian da hét, ¥
nghia ciia diéu thir nhat van chua giang xong, ngay mai ching ta giang tiép.



